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»  Zajecia w ramach projektu

Ruszyty zajecia w ramach projektu Akademia Seniorow II

Zapraszamy Senioréw/Seniorki z obszaru Brzesko-Otawskiej Wsi Historycznej do wziecia
udziatu w zajeciach, ktére sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci osoéb po 60 roku zycia.
Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre specjalistow w danych dziedzinach.

Oferujemy Panstwu szeroki wachlarz warsztatéw/szkolen; od zaje¢ poprawiajgcych sprawnosc
fizyczng i umystowqa, doskonalenie sztuki rekodzieta po zajecia z nowych technologii co
przyczyni sie do zapobiegniecia marginalizacji i wykluczenia spotecznego.

Zajecia odbywaja sie w wynajmowanych salach w szkotach, domach kultury, $wietlicach
wiejskich, badz tez na Swiezym powietrzu przy uzyciu kijéw do Nordic Walking.

Biezacy harmonogram:
- Gmina Ofawa

* zajecia sportowo-rekreacyjne w Bystrzycy na sali wiejskiej odbywaja sie cyklicznie w
czwartki 0 17:00, w Marcinkowicach na Sali w Klubie Seniora takze odbywaja sie w czwartki o
19:00, Osiek rozpoczyna zajecia 06.09.2016r. (wtorek) o godz. 18:00 w szkole podstawowej;

* zajecia z zakresu Treningu umystu odbywaja sie w Bystrzycy we wtorki 0 17:00 na sali
wiejskiej;

* zajecia z Psychologii pozytywnej rozpoczng sie 05.09.2016r. w Osieku w szkole podstawowe;
0 godz. 17:00;

- Gmina Lewin Brzeski

* zajecia z jogi na sali w Gimnazjum w Lewinie Brzeskim rozpoczynajg sie 06.09.2016r.
(wtorek) o godz. 16:00 i beda odbywac sie cyklicznie raz w tygodniu we wtorek;

* zajecia z zakresu Treningu umystu odbywajg sie w Domu Ludowym w tosiowie w czwartki o
godzinie 16:00;

* zajecia z Rekodzieta odbywaja sie w poniedziatki 0 godz. 18:00 w Ztobku ,Maty Stas” w
Lewinie Brzeskim;

- Gmina Olszanka
* zajecia sportowo-rekreacyjne w Przylesiu odbywajg sie we wtorki 0 16:00 w sali wiejskiej;

* zajecia z Treningu umystu w Przylesiu rozpoczng sie 31.08.2016r. o godz. 17:00 w sali
wiejskiej;

- Gmina Skarbimierz

* zajecia z jogi rozpoczng sie 06.09.2016r. i bedg odbywac sie cyklicznie raz w tygodniu we



wtorek o godz. 18:00 w Gimnazjum w Skarbimierzu Osiedle;

* zajecia teatralne rozpoczng sie 31.08.2016r. o godz. 18:00 w Gimnazjum w Skarbimierzu
Osiedle.

Ponadto uprzejmie informujemy, ze w weekend 17-18.09.2016r. organizujemy wyjazd do
teatru im. Jana Kochanowskiego w Opolu na spektakl , Ktamstwo” dla 200 Seniorédw/ Seniorek
z obszaru Brzesko-Otawskiej Wsi Historycznej.

17.09.2016r. opiekunowie wyjezdzajg z Seniorami/Seniorkami z Gminy Skarbimierz, Lewin
Brzeski oraz Olszanka, a 18.09.2016r. jedziemy z osobami powyzej 60 roku zycia z Gminy
Otawa oraz Grodkdw. Wyjazd jak i wziecie udziatu w projekcie jest catkowicie darmowe.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w projekcie i wyjezdzie kulturalnym proszone sg o
kontakt z pracownikami biura Stowarzyszenia pod numerem telefonu 77 412 90 21.

Po aktualizacji harmonogramu i rozpoczeciu sie kolejnych zaje¢ w poszczegdéinych Gminach
bedziemy na biezgco informowac.



