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Harmonogram realizacji Projektu Grantowego

Szanowni Panstwo,

Przedstawiamy harmonogram realizacji zadan w ramach projektu grantowego pn. "Wzbogacenie oferty swietlic poprzez
dziatania majgce na celu wzmocnienie kapitatu spotecznego". W tabeli zostaty przedstawione miedzy innymi dane dotyczace
terminéw wydarzen, miejsca oraz charakteru zadan, ktére beda realizowane za posrednictwem wybranych Grantobiorcéw.
Jezeli sg Panistwo zainteresowani konkretnymi wydarzeniami prosimy o bezposredni kontakt z organizatorem.

Harmonogram realizacji zadan w ramach projektu grantowego.

Lp. Nazwa przedsiewziecia Termin Miejsce Organizator
Listopad 2017r. - Maj 2018r.
- zajecia ruchowo - rekreacyjne, warsztaty z zakresu  Sala Gimnastyczna Szkoty
zdrowego stylu zycia ,zdrowa dieta”, warsztaty z Podstawowej w Olszance, .
1. Popotudnie z Seniorem psychologii pozytywnej, zajecia Nordic Walking, wyjazd Swietlica w Centrum rekreacyjnym w Fs{zgv:vzriygtz)?enclfw’\z‘aaoﬁzzegika
do Teatru w Opolu, wyjazd Szlakiem Polichromii Olszance, {
Brzeskiej, wyjazd studyjno rekreacyjny do regionu LGD Teatr w Opolu, Karpacz
Ducha Gér
Listopad 2017r. - Czerwiec 2018r.
W drodze do integracji. Zajecia swietlicowe - Zajecia z robotyki/fizyki/chemii, zajecia komputerowe, . Stowarzyszenie "Nasze
2. . - : A A : ; . Jankowice N
dla mieszkancéw wsi Jankowice i Lizawice  zajecia miedzypokoleniowe z gimnastyki Jankowice
ogélnorozwojowe
Listopad 2017r. - Maj 2018r.
- Eko - piknik, spotkanie z rehabilitantem, wyprawa do
lasu, spotkanie z dietetykiem ,Zdrowe odzywianie”, Lo . . .
spotkanie z diabetologiem ,Jak utrzymac¢ prawidtowy vasﬁgifcazx'.e’ssziilg Ili\’/lolfi};?;(\:vvg\zle'sala
. L poziom cukru we krwi”, warsztaty warzywno - 1> s el Towarzystwo Przyjaci6t
3. Zdobedziemy gérskie szczyty L M A Stowarzyszenia Przyjaciot Szkét :
owocowe ,Bomba witaminowa”, spotkania z Y ] : X . Michatowa
L PO . . Katolickich, Sitownie w Michatowie,
rehabilitantem ,Walka z bélem” , wycieczki rowerowy Zakopane
do Rezerwatu Kokorycz oraz rajd rowerowy Szlakiem P
Polichromii Brzeskich, wyjazd zwigzany ze zdrowym mi
aktywnym trybem zycia w Zakopanym.
N P Listopad 2017r. - Maj 2018r.
Organizacja spotkan i zaje¢ w ramach | S Lo — . 0
R . L - - zajecia z muzykoterapii, zajecia taneczne, zajecia Bystrzyca - Zespét Szkét im. T "
4. Forum dzieci i mtodziezy w miejscowosci L2 - o N ; . X Stowarzyszenie "Moja Bystrzyca
plastyczne, zajecia kulinarne, zajecia nauki gry w Bronistawa Malinowskiego
Bystrzyca A I
szachy, | Forum dzieci i mtodziezy
Listopad 2017r. - Maj 2018r.
- . . - prelekcje na temat zdrowego stylu zycia dla . . )
5. ﬁggggﬁ' 852{2’;' dla zdrowia mieszkancdw, zajecia dotyczace zdrowego i aktywnego Obérki 63 g;onvggzéi?r?ie Rozwoju Wsi
Y stylu zycia tj. ¢wiczenia: fizyczne, fizjoterapeutyczne,
rekreacyjne, wyjazd integracyjno - sportowy
Styczeh 2017r. - Maj 2018r. Miejsko - Gminnym Domu Kultury w
S ; h . L Lewinie Brzeskim, Dom Kultury w ML A
- zajecia z pierwszej pomocy, spotkanie z prawnikiem, Yosiowie Stowarzyszenie Mitosnikéw
6. Seniora natura to sport, zdrowie i kultura  zajecia gimnastyczno - relaksacyjnie, zajecia z L . . Turystyki "W drodze" z siedzibg
: f 4 . . Sala Gimnastyczna Publicznej Szkoty
dietetykiem, wyjazd do teatru w Opolu, wyjazd do kina X w Skorogoszczy
. Podstawowej w Skorogoszczy, Brzeg,
w Opolu, wyjazd na basen do Brzegu Opole
. . . . Listopad 2017r. - Czerwiec 2018r. - -
Dz@arya wzmacniajace k§p|ta’r §pojeczny - wyjazd warsztatowy do Jarnottéwka, Forum Senioréw Gr,odkow. Izba Pa}m|eu w 3atuszu, Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi
7.  senioréw oraz wiaczajace ich w zycie . ... Osrodek Kultury i Rekreacji, Urzad e
z Grodkowa, warsztaty artystyczne, spotkania z historig ... - P Grodkowskiej
spoteczne obszaru i kultura Miejski, Jarnottéwek
Kochamy, gdzie zyjemy
#yvelovewhereyvehve - vkl \A(_arlsztatow Listopad 2017r. - Maj 2018r. - ) - Stowarzyszenie Rozwoju
miedzypokoleniowych przyblizajacych B . Ztobizna - Gminna Biblioteka ; S
8. A - ¢ - warsztaty ogrodniczo - przyrodnicze, warsztaty ] Odnowy i Promocji Wsi Ztobizna
dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze ) ; Publiczna L
A kulinarne, warsztaty rekodzieta L Wilijki
obszaru Brzesko - Otawskiej Wsi
Historycznej
Grudzieh 2017r. - Czerwiec 2018r.
p - spotkanie integracyjne kulturalno - muzyczne, . Stowarzyszenie "NASZE
9. Aktywny Grodkéw 50+ warsztaty rekodzieta artystycznego, zajecia z Dom Kultury w Grodkowie OSIEDLA"
ogrodnictwa dziatkowego,
Grudzien 2017r. - Sierpieh 2018r.
- warsztaty z zakres treningu metoda: obwodowa, Centrum Kultury i Rekreacji w
Crossfit, Kulturystyka, Fitness, wykfad na temat Pogorzeli, Obiekt szatniowo i
prawidtowego zywienia, zajecia w terenie: biegi, jazda rekreacyjny na boisku sportowym w Ludowy Zespét Sportowych
10 Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu na rowerze, marsze terenowe Nordic Walking, Olszance, Sitownia plenerowa w Klub Sportowy Olszanka -
* zycia "W zdrowym ciele zdrowy duch" ¢wiczenia z wykorzystaniem sitowni plenerowej i Pogorzeli i Olszance, las w Pogorzela Sekcja Sportéw
infrastruktury rekreacyjno - sportowej na terenie Michatowie - Rezerwat Przyrody Sitowych
Gminy Olszanka, ¢wiczenia w wodzie - Kryta Ptywalnia Kokorycz, Kapielisko otwarte w
w Ofawie, ¢wiczenia w wodzie - teren kapieliska Lewin Lewinie Brzeskim
Brzeski, spotkanie integracyjne
. . " . Llstopgd 2017r', - Maj ?018"', . . Swietlice wiejskie w Jedrzejowie, Grodkowskie Stowarzyszenie
Integracyjne WtdczyKije - propagowanie - kurs instruktoréw Nordic Walking, kurs pierwszej ) : . P .
11. ; Do . Y ; ; Wojstawiu, Jeszkotlach, Gtebocku i  Oséb Niepetnosprawnych i Ich
zdrowego i aktywnego trybu zycia pomocy dla instruktoréw, kurs pierwszej pomocy, : 7
. ) N ot ) ; Kopicach Przyjaciot
trening Nordic Walking Majéwka integracyjna
Styczen 2018r. - Maj 2018r. )
. - warsztaty bebniarskie, warsztaty tanca Swietlica Wiejska w Wojstawiu i Stowarzyszenie Rozwoju
12. Integracyjne Rytmy afrykanskiego, mtodziezowe forum wymiany Jeszkotlach Lokalnego "Nasz Wojstaw"
doswiadczen
20,22 Pazdziernik 2017r. . .
) - szkolenia co jes$¢ przed i po treningu, jak Dom Kultury w Lewinie Brzeskim Gminne Zrzeszenie Ludoyvg
13. Eko - Bieg ! ! Zespoty Sportowe" w Lewinie

przygotowywac sie przed biegiem, potgczone z Lewin Brzeski

warsztatami stretchingu, Eko - bieg

Brzeskim



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

"Wnuczkowie i dziadkowie - mamy te moc"

BEZ TRADYCJI NIE MA NAS - czyli
kultywowanie tradycji Swigtecznych
poprzez spotkania miedzypokoleniowe

Akademia sportu dla Seniora

Spotkanie miedzypokoleniowe w Gminie
Olszanka

"Skad - dokad? - aktywni badaja $lad
przesztosci"

"Artystyczne ferie"

Wiosna dla Senioréw

Bezpieczenstwo historia i edukacja -
aktywizacja mtodziezy do czynnego udziatu
w organizacjach spotecznych

WIARA CZYNI CUDA

Wyginam $miato umyst i ciato

Listopad 2017r. - Maj 2018r.

- warsztaty prezentacji dawnych, gingcych zawodéw,
wyjazd do ZOO we Wroctawiu, Ognisko + gry na
instrumentach, ulica naszych wspomnien, wieczér
taneczny, wspélne granie, wyjazd do Humanitarium we
Wroctawiu, historia mojej rodziny, wspéine gotowanie,
wyjazd na ptywalnie do Brzegu, wydanie ksiazki,
wspélne przygotowywanie przedstawienie ,Bajkowe
sny”, wyjazd do Teatru Lalek we Wroctawiu, wspéine
czytanie, zajecia etnograficzne/kalejdoskop, konkurs
fotograficzny, rajd rowerowy, letnie kino na $wiezym

powietrzu
Listopad 2017r. - Maj 2018r.

- warsztaty bozonarodzeniowe, Wykonanie szopki i
wystroju w kosciele, biesiada Swiateczno - noworoczna
miedzypokoleniowa, warsztaty wielkanocne, grill

miedzypokoleniowy

Styczen 2018r. - Kwiecieh 2017r.

- Nordic Walking dla seniora, zajecia z rehabilitantem,
gimnastyka dla seniora, ¢wiczenia na zielonej sitowni,
wyjazd do Parku Stobrawskiego, wyjazd do operetki we

Wroctawiu

Styczen 2018r.
- spotkanie migdzypokoleniowe

Listopad 2017r. - Czerwiec 2018r.

- szkolenie prowadzone przez osoby pracujace w
Domu Wspétpracy Polsko - Niemieckiego w Opolu,
spotkanie warsztatowe dziennikarsko - historyczne,
warsztaty historyczno - dziennikarskie w Opolu,
wywiady z seniorami, spotkanie bozonarodzeniowe
senioréw oraz mtodziezy, konkurs
fotograficzny,wystawa reportersko - fotograficzna,
wyjazd do obozu Auschwitz Birkenau/Oswiecim,
spotkanie senioréw z mtodzieza, Forum mtodziezy

Styczen 2017r.

- warsztaty teatralne, warsztaty taneczne, warsztaty

plastyczne

Marzec 2018r. - Czerwiec 2018r.

- warsztaty rekodzielnicze, ¢wiczenia na sitowni,
wyjazd do teatru w Opolu, wyjazd do Opery lub teatru
muzycznego do Wroctawia, Wyjazd do Moszne;j,

spotkanie integracyjne senioréw

Listopad 2017r. - Lipiec 2018r.

- zajecia warsztatowe-spotkanie z najstarszymi
strazakami, zajecia warsztatowe z udzielenia pierwszej
pomocy, potkanie z przedstawicielem Panstwowej
Strazy Pozarnej, wyjazd aktywizujacy do Warszawy,
spotkanie z lesniczym, spotkanie podsumowujgce

Listopad 2017r. - Czerwiec 2018r.
- warsztaty nauki Spiewu, Przeglad Piesni Religijnej

Listopad 2017r. - Maj 2018r.

- Nordic Wolking lub zdrowy kregostup, ,,Aktywna
mama” - fitness z wézkami, zajecia profilaktyczno -
edukacyjne ,Profilaktyka na wesoto”, Piknik rodzinny

Szkota Podstawowa w Gaci, Swietlica
wiejska w Gaci, Wroctaw, Brzeg

Swietlica wiejska w Przeczy

Swietlica wiejska w Sarnach Matych,
Szlak $w. Jakuba, Wroctaw, Park
Stobrawski

Swietlica wiejska w Pogorzeli

Szkota Podstawowa Gaci, sala
konferencyjna Zaktadu
Gospodarowania Odpadami w Gaci,
Swietlica wiejska w Gaci, Auschwitz -
Birkenau

Ztobizna - Gminna Biblioteka
Publiczna

Pogorzela, Wroctaw, Opole, Moszna

Swietlica OSP, Warszawa

Marcinkowice

Swietlica wiejska Jasiona,
Kantorowice, Lewin Brzeski

Joanna Batach-Frankiewicz

Stowarzyszenie "Szerokie
Horyzonty"

Stowarzyszenie Rozwoju i
Odnowy Wsi

Gminny Osrodek Kultury i
Sportu w Olszance

Aneta Zygmunt

Stowarzyszenie Przyjaznych
Brzezinie "Kamief"

Towarzystwo Kobiet Wiejskich
w Pogorzeli

Ochotnicza Straz Pozarna w
Michatowie

Parafia Rzymskokatolicka pw.
Sw. Marcina Biskupa w
Marcinkowicach

Fundacja Wspierania Rozwoju
Rodziny "Felix"



